ZEIT FUR MICH - ZEIT ZUM SPUREN - ZEIT ZUM SEIN

Balancewelten

by o

Achtsam und frisch entspannt
NS

Investiere heute noch in deinen Korper, Geist und in deine Seele!

Dazu biete ich dir, im praktischen - Ix im Monat
eine ganz personliche Auszeit.

Du hast die Wahl zwischen

1x/ Monat 55 Min. 1x/ Monat 45 Min. 2 X 45 Min. AkupressurYoga
EinzelYoga AkupressurYoga & 1x 55 Min. EinzelYoga

Termine frei wahlbar!

Bei einer persénlichen Potenzialanalyse Gleich Termin vereinbaren:
erarbeiten wir deine individuellen
Bedurfnisse und dein Trainingsprogramm:

Starker Rucken & bewegliche Gelenke q&/v,%wb
Lebensfreude & ausgeglichene Psyche ;
Wachsames Immunsystem WW
Beckenboden starken

Gelassen durch die Wechseljahre
Stress & Erschopfung positiv begegnen
Starke Nerven & klarer Kopf

u.v.m.

Vera Stanger vera@balancewelten.at Ordination mit Herz
Dipl. Ganzheitliche Gesundheitstrainerin +43 664 354 98 73 HauptstraBe 1d, 4232 Hagenberg



